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Нормативно-правовое обеспечение программы

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);

2. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 №ВК-641/09  “О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеразвивающих программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей); 
3. Приказ Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, у (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);

5. Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

6. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. №3);

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р);
8. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания»;
9. Устав и локальные нормативные акты МАУДО «Детско-юношеская спортивная школа».
2. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

2.1 Пояснительная записка
Волейбол - спортивная игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире, особенно среди молодежи. Занятия волейболом способствуют развитию многих физических способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в пространстве и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными, как невысокого роста, так и высокого. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая выносливость организма, что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол - это командная игра. Поэтому, играя, ребенок становится ближе к коллективу, налаживая товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также детский спорт развивает дух соперничества между игроками разных команд. С самого детства ребенок будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, которые потом обязательно пригодятся ему в будущем. Волейбол один из самых доступных 
видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с 
различными физическими данными. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы - физкультурно-спортивная. 
Данная программа предполагает освоение по одному уровню: начальный уровень - общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений.
Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом. В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер-преподаватель помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться волейболом  с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «Волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

     С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а  возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.
Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; -выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся способности; 

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; -формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

Отличительные особенности программы:
Программа 
составлена 
под 
имеющиеся 
материально-технические 
условия 
и предполагает проведение занятий в спортивном зале. 

В течение года вместо выбывших обучающихся могут набираться новички. 

Адресат Программы (возраст детей для зачисления на обучение, минимальное количество детей в группах) 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Волейбол» 
разработана 
для спортивно-оздоровительного этапа подготовки для детей в возрасте от 5 до 18 лет. Срок еѐ реализации - 1 года. 

На 
спортивно-оздоровительном 
этапе 
подготовки 
осуществляется 
физкультурно- оздоровительная 
работа, 
направленная 
на 
всестороннюю 
физическую 
подготовку 
и освоение обучающимися выбранного вида спорта. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих заниматься этим видом спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на основании заявления родителей. 

Минимальная наполняемость учебной группы 
на спортивно 
- оздоровительном этапе подготовки - от 12 человек – до 30человек.
Объѐм и сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения (46 недель в год), объѐм 276 часов.

Форма обучения: очная 

Основными формами учебного процесса являются: групповые учебные, теоретические занятия, участие в текущей, промежуточной и итоговой аттестации, участие в спортивных и физкультурных мероприятиях, медицинский контроль. 

Особенностью планирования программного материала является сведение максимально возможных параметров нагрузок, средств и методов тренировки и контроля в одну принципиальную схему годичного цикла занятий. 

Режим занятий: 
Расписание занятий составляется администрацией ДЮСШ по представлению тренера-преподавателя в целях установления благоприятного режима тренировок, отдыха учащихся, обучения их в общеобразовательных и других организациях.  

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программы рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и не может превышать 2 часов по 45 минут. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с учащимися из разных групп по дополнительным общеобразовательным программам, при соблюдении условий: 

· не 
превышена 
единовременная 
пропускная 
способность 
спортивного сооружения; 

· не превышен максимальный количественный состав объединенной группы – 30 человек. 
2.2  Цель и задачи программы
Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом. 
Задачи программы:
Образовательные:  
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 
· популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;  
· формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;   
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
· формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; - воспитание моральных и волевых качеств. 
· Личностные: 
· формировать в ребенке уверенность в своих силах перед участием в показательных выступлениях и соревнованиях различных уровней; 

· содействовать воспитанию культуры здоровья и коммуникативной культуры; 

· способствовать развитию трудолюбия, взаимопомощи, 
· Метапредметные: 
· способствовать развитию тактического мышления, смекалки, изобретательности;  - способствовать развитию умения самостоятельно принимать ответственные решения; - содействовать развитию физической выносливости;  
Ожидаемые результаты освоения учащимися содержания программы
На конец учебного года основными показателями выполнения требований программы являются: 
· стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 
· стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся; 
· уровень освоения основ техники волейбола; 
· уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. 
Тренер – преподаватель должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников, поддерживать контакт с родителями, учителями-предметниками и классными руководителями. 
2.3Содержание программы
С учетом изложенных выше задачпредставлен учебный план с расчетом на 46 недель занятий непосредственно в условиях учреждения. 
Учебный план на 46 недель учебных занятий 

	Виды подготовки 
	Количество часов
	Формы контроля 

	
	Всего
	Теория 
	Практика 
	

	Общая физическая подготовка (ОФП) 
	128
	
	128
	Контроль регулярности посещения занятий,контроль за состоянием здоровья и переносимостью нагрузок, промежуточная и итоговая аттестация (прирост индивидуальных показателей по ОФП). 

	Специальная физическая подготовка 

(СФП) 
	70
	
	70
	Контрольрегулярности посещения занятий, контроль за состоянием здоровья и переносимостью нагрузок. 



	Технико-тактическая подготовка (ТТП) 
	62
	
	62
	Контроль регулярности посещения занятий, контроль за состоянием здоровья и переносимостью нагрузок. 

	Текущее тестирование 
	6 
	
	6 
	Сдача контрольных нормативов ОФП

	Участиев физкультурных и спортивных 
	по плану 
	
	
	Анализ участия в спортивных и физкультурных мероприятиях. 

	мероприятиях 
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка 
	10
	10
	
	Систематически проверяется педагогом при помощи контрольных бесед во время практических тренировочных занятий. 

	ИТОГО 
	276
	10
	266
	


Тема 1.Общая физическая подготовка 

Практика: Освоение навыков физической подготовки. Эстафеты. Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, 
специальной 
ловкости, 
выносливости (скоростной, 
прыжковой, 
силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. 

Акробатические упражнения. 

Подвижные и спортивные игры.
Тема 2. Специальная физическая подготовка
Практика.Освоение навыков СФП. Выполнение упражнений.
Тема 3. Технико-тактическая подготовка 
Практика.
Техническая подготовка: 
1. Стойки в сочетании с перемещениями. 
2. Передачи мяча сверху и снизу в парах. 
3. Приѐм мяча сверху через сетку. 
4. Нижняя прямая подача. 
5. Сочетание способов перемещений (лицом, боком, спиной). 
6. Передачи мяча в сочетании с перемещениями. 
7. Приѐм мяча, направленного ударом (в парах). 
8. Нижняя прямая подача. Верхняя подача в стену. 
9. Двойной шаг, скачок, остановка прыжком. 
10. Встречная передача вдоль сетки и через сетку. 
11. Приѐм сверху нижней прямой подачи. 
12. Верхняя прямая подача через сетку. 
13. Сочетание перемещений и технических приѐмов в защите. 
14. Передача мяча сверху, стоя спиной к партнѐру. 
15. Чередование приемов мяча сверху и снизу. 
16. Подача в заданную часть площадки. 
17. Сочетание перемещений и технических приемов 
18. Передача мяча со сменой мест. 
19. Прием снизу верхней прямой подачи. 
20. Соревнования на точность выполнения подачи. 
21. Передача мяча в тройках, стоя на одном месте. 
22. Прием мяча снизу через сетку. 
23. Соревнования на количество подач без промаха. 
24. Прямой нападающий удар по закрепленному мячу. 
25. Техника блокирования 
26. Прием снизу мяча, направленного ударом. 
27. Передачи мяча в тройках (зоны 2-3-4). 
28. Нападающий удар по закрепленному мячу. 
29. Одиночное блокирование. 
30. Передачи мяча в тройках (зоны 4-5-6 и 1-2-6). 
31. Совершенствование техники стоек и перемещений. 
32. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 
33. Одиночное и групповое блокирование. 
34. Передача мяча над собой. 
35. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 
36. Многократные чередования приемов мяча сверху и снизу. 
37. Совершенствование техники стоек и перемещений. 
38. Многократные передачи мяча над собой в движении. 
39. Нападающий удар после передачи из зоны 3. 
40. Совершенствование техники передачи мяча. 
41. Многократные чередования приемов и передач сверху и снизу. 
42. Совершенствование техники приемов мяча. 
43. Совершенствование техники выполнения подачи. 
44. Одиночное блокирование. 
45. Нападающий удар после передачи из зоны 4. 
Тактическая подготовка: 
1. Индивидуальные действия в нападении: выбор места для выполнения второй передачи у сетки. • Вторая передача из зоны 3 (лицом к игроку); • Подача на точность в зоне - по заданию. 
2. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме подачи, выбор способа приема - сверху или снизу. 
3. Групповые действия в нападении: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 
4. Групповые действия в защите: взаимодействие игроков зон 1,5 и 6 на приеме подачи, взаимодействие игроков зон 4,2 и 6. 
5. Командные действия в нападении: система игры со второй передачи игроком первой 
линии (прием, передача в зону 3 (2), передача в зону 4 (2)) 
6. Командные действия в защите: расположение игроков на приеме подачи, при системе игры «углом вперед». 
Тема 4. Текущее тестирование 

Теория.Физическое состояние и работоспособность спортсмена постоянно изменяются под влиянием различных воздействий: тренировочных занятий, соревнований и других факторов. Поэтому оценка текущего состояния волейболистов дает возможность рационально строить тренировочный процесс и избегать травм, перетренированности, заболеваний..

Практика. Сдача контрольных нормативов. 

	№ 
п/п 
	Виды испытаний (тесты) 
	Нормативы 

	
	
	Мальчики 
	Девочки 

	Обязательные испытания (тесты) 

	1 
	Челночный бег 3х10 м (сек.) 
	11.2 
	10.8
	9.2
	11.7 
	11.3 
	10.2 

	
	Бег на 30 м (сек.) 
	7.1 
	6.9 
	6.1 
	7.6 
	7.4 
	6.6 

	2 
	Непрерывный бег 10 мин. 
	
	Без учета времени 
	

	3 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	1 
	2 
	3
	- 
	- 
	- 

	
	Подтягивание 
из 
виса 
лежа 
на 
низкой 

перекладине (количество раз) 
	- 
	- 
	- 
	3
	5 
	10

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз) 
	10 
	12 
	15 
	5 
	7 
	10 

	4 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.) 
	100 
	115
	140 
	90 
	110 
	130 

	5
	Прыжки на скакалке 2 мин. 
	Без учета кол-ва раз


Тема 5. Участие в соревнованиях 

Теория. Так как учащиеся не выступают в официальных соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется в ДЮСШ. После 3 месяцев занятий возможно участие в физкультурно-спортивных мероприятиях среди новичков. Учащихся в соревнованиях нужно нацеливать на демонстрацию социально-ценностных качеств личности, мужества, инициативы, смелости, коллективизма, дружелюбия по отношению к товарищам и уважения к ним, стойкости в поединке с противником. Особое преимущество отдается игровым соревновательным методам. Роль капитана команды, его права и обязанности.

Практика. Участие в соревнованиях согласно календарного плана.
Тема 6. Теоретическая подготовка

Теория:  Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные ограничения и противопоказания занятиям видами спорта, предупреждение травм при физкультурно- спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование естественных сил природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Развитие волейбола в России и за рубежом.Правила игры волейбол.Понятие ОФП. Функции ОФП. Значение двигательной активности в укреплении здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса.Понятие СФП.. Функции СФП.
СФПнаправлена на развитие физических качеств и способностей, специфичных для игры в волейбол. Задачи ее непосредственно связаны с обучением детей технике и тактике игры. Основным средством специальной физической подготовки являются специальные (подготовительные) упражнения и игры. 

Одни упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой (укрепление кистей, увеличение их подвижности, скорости сокращения мышц, развитие мышц ног и т.д.), другие направлены на формирование тактических умений (развитие быстроты реакции и ориентировки, быстроты перемещения в ответных действиях на сигналы и т.п.).Важное место занимают специально отобранные игры. 

Систематическое применение подготовительных упражнений ускоряет процесс обучения техническим приемам волейбола и создает предпосылки для формирования более прочных двигательных навыков. 

Практика: Проведение бесед с врачами, научными работниками; просмотр и прослушивание кино, радио, телевидения. Проведение тестов и контроль за дневником
2.4 Планируемые результаты
Планируемые  результаты обучения: В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 

· стремиться к систематическим занятиям спортом  

· овладеть основами техники выполнения комплекса физических упражнений и освоить технику подвижных игр 

· систематически укреплять своё здоровье и расширять функциональные возможности организма 

· совершенствовать показатели своей физической подготовленности 

знать и иметь представление:
· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем; 

· о способах и особенностях движений, передвижений; 

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; 

· о требованиях спортивного режима, гигиены и техники безопасности  

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки; о причинах травматизма и правилах предупреждения. 

уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 

· вести дневник самонаблюдения, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; взаимодействовать с ребятами в процессе занятий ОФП. 

По окончании всей программы воспитанник сможет:
· применять на практике полученные теоретические знания 

· управлять своим эмоциональным состоянием 

· самостоятельно проводить утреннюю зарядку 

· организовывать учебно-тренировочный процесс в разделе «разминка».

Метапредметные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы: 
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с тренером- преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной речью. 

Личностные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы: 
1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 

2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении дополнительного образования, самореализация; 

3. Повышение 
творческой 
активности 
ребенка, 
проявление 
инициативы 
и любознательности; 

4. Формирование ценностных ориентаций; 

5. Формирование 
мотивов 
к 
конструктивному 
взаимодействию 
и 
сотрудничеству 
со 

сверстниками и педагогами; 

6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

7. Навыки 
конструктивного 
взаимодействия 
в 
конфликтных 
ситуациях, 
толерантное отношение; 

8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их последействия); мировоззрение (следование социально значимым ценностям); социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, чем требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-патриотических чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение "презентовать" себя. 

3. Комплекс организационно-педагогических условий

3.1 Календарный учебный график 

Учебный план-график

для  СОГ на 46 недель – 2023 – 2024 уч. г. (в часах)

	
	Часы
	Сентябь
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 

	Теоретическая подготовка
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	История развития волейбола
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Основы спортивной подготовки
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Строение и функции организма человека
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Гигиенические знания, умения и навыки
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Основы спортивного питания
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Требования к оборудованию, инвентарю, спортивной экипировке
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Требования техники безопасности при занятиях волейболом
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	128
	10
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	16
	10
	12
	8

	Развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание в избранном виде спорта
	62
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	10
	4
	6
	2

	Освоение комплексов физических упражнений
	33
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма (навыки из других видов спорта)


	33
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Технико-тактическая подготовка 
	62
	7
	8
	4
	7
	4
	3
	7
	6
	8
	6
	2

	Овладение основами техники волейбола
	31
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	3
	1

	Овладение основами тактики волейбола (индивидуальные, групповые, и командные тактические действия, двусторонняя игра)
	31
	4
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	1

	Участие в спортивных соревнованиях
	по плану 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Текущее тестирование
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	

	Специальная физическая подготовка
	70
	6
	7
	7
	6
	9
	8
	6
	5
	5
	5
	6

	Развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости
	28
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	Повышение индивидуального игрового мастерства
	24
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Повышениеуровня специальной физической и функциональной подготовленности
	18
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2

	Общее количество часов
	276
	26
	28
	24
	26
	28
	24
	26
	28
	26
	24
	16


II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Календарно – тематическое планирование для СОГ.
Количество учебных недель: 46

Сроки учебных периодов: с 01.09.2023 по 21.07.2024г.

	№
	Название темы
	Дата проведения

	1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях волейболом; подвижными играми. 

Подвижная игра.
	Сентябрь

	2.
	Развитие ловкости и координации.

Эстафеты с мячом.
	Сентябрь

	3.
	Развитие быстроты.

Стойки основная, низкая.
	Сентябрь

	4.
	Развитие спец.силы.

Подвижная игра.
	Сентябрь

	5.
	Двойной шаг, скачок вперед.

Развитие координации.
	Сентябрь

	6.
	Развитие выносливости.

Эстафеты с бегом.
	Сентябрь

	7.
	Развитие силы.

Остановка шагом.
	Сентябрь

	8.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Подвижная игра.
	Сентябрь

	9.
	Вводное тестирование по ОФП.
	Сентябрь

	10.
	Развитие гибкости.

Сочетание стоек и перемещений.
	Сентябрь

	11.
	Развитие специальной выносливости.

Эстафеты с мячом.
	Сентябрь

	12
	Развитие силы.

Подвижная игра на внимание.
	Сентябрь

	13
	Ходьба, бег, приставными шагами лицом, боком, спиной вперед.

Подвижная игра.
	Сентябрь

	Общее количество часов за сентябрь: 26


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	14.
	Развитие быстроты.

Скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки.
	Октябрь 

	15.
	История развития волейбола.

Подвижная игра.
	Октябрь 

	16.
	Развитие выносливости.

Прием мяча снизу двумя руками.
	Октябрь 

	17.
	Передача мяча сверху двумя руками.

Эстафеты с мячом.
	Октябрь 

	18.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Прием мяча снизу двумя руками.
	Октябрь 

	19.
	Передача мяча сверху наброшенного партнером.

Эстафеты с мячом.
	Октябрь 

	20.
	Развитие спец.скорости.

Скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки.
	Октябрь 

	21.
	Развитие координации.

Сочетание стоек и способов перемещений.
	Октябрь 

	22.
	Развитие спец.выносливости.

Эстафеты с прыжками.
	Октябрь 

	23.
	Нижний прием мяча.

Развитие быстроты.
	Октябрь 

	24.
	Развитие силы.

Передача мяча сверху двумя руками.
	Октябрь 

	25.
	Развитие координации.

Подвижная игра.
	Октябрь 

	26.
	Развитие ловкости, координации.

Подвижная игра.
	Октябрь 

	27.
	Передача мяча сверху наброшенного партнером.

Эстафеты с мячом.
	Октябрь 

	Общее количество часов за октябрь: 28


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	28.
	Место и роль ФК и спорта в современном обществе.

Развитие спец.выносливости.
	Ноябрь 

	29.
	Развитие быстроты.

Передачи над собой и после перемещения.
	Ноябрь 

	30.
	Развитие прыгучести.

Прием мяча после отскока от стены.
	Ноябрь 

	31.
	Развитие координации, ловкости.

Подвижная игра на внимание.
	Ноябрь 

	32.
	Развитие силы.

Прием мяча наброшенного партнером.
	Ноябрь 

	33.
	Развитие быстроты.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Ноябрь 

	34.
	Развитие спец.выносливости.

Прием мяча после перемещения.
	Ноябрь 

	35.
	Развитие гибкости.

Передачи мяча в парах.
	Ноябрь 

	36.
	Развитие силы.

Эстафеты с мячом.
	Ноябрь 

	37.
	Развитие быстроты.

Прием мяча после отскока от стены.
	Ноябрь 

	38.
	Развитие ловкости, координации.

Развитие взрывной силы.
	Ноябрь 

	39.
	Развитие гибкости.

Прием мяча наброшенного партнером.
	Ноябрь 

	Общее количество часов за ноябрь: 24


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	40.
	Развитие быстроты. 

Прием мяча после перемещения.
	Декабрь 

	41.
	Развитие спец.выносливости.

Передача двумя руками сверху.
	Декабрь 

	42.
	Развитие ловкости, координации.

Подвижная игра.
	Декабрь 

	43.
	Развитие силы.

Подвижная игра.
	Декабрь 

	44.
	Основы законодательства в сфере ФК и спорта.

Прием мяча после отскока от стены.
	Декабрь 

	45.
	Развитие выносливости.

Подвижная игра.
	Декабрь 

	46.
	Развитие прыгучести.

Прием мяча наброшенного партнером.
	Декабрь 

	47.
	Передачи сверху после набрасывая партнера.

Подвижная игра.
	Декабрь 

	48.
	Развитие гибкости.

Сочетание стоек и перемещений.
	Декабрь 

	49.
	Развитие взрывной силы.

Эстафеты с прыжками.
	Декабрь 

	50.
	Развитие координации.

Прием мяча снизу наброшенного партнером.
	Декабрь 

	51.
	Передача на точность с собственного набрасывания.

Эстафеты с мячом.
	Декабрь 

	52.
	Развитие спец.силы.

Подвижная игра.
	Декабрь 

	Общее количество часов за декабрь: 26


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	53.
	Развитие выносливости.

Передачи мяча у стены.
	Январь 

	54.
	Развитие взрывной силы ног.

Эстафеты с мячами.
	Январь 

	55.
	Развитие быстроты.

Подвижная игра на внимание.
	Январь 

	56.
	Развитие спец.ловкости.

Передачи в парах на месте и после перемещения.
	Январь 

	57.
	Развитие силы.

«Жонглирование» стоя на месте и после перемещения.
	Январь 

	58.
	Основы спортивной подготовки.

Нижний прием мяча с набрасывания партнером.
	Январь 

	59.
	Развитие спец.физических качеств.
	Январь 

	60.
	Развитие гибкости.

Подвижная игра.
	Январь 

	61.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Подвижная игра.
	Январь 

	62.
	Развитие ловкости, координации.

Передачи мяча в парах.
	Январь 

	63.
	Развитие спец.выносливости.

Подвижная игра.
	Январь 

	64.
	Развитие выносливости.

Развитие спец.силы.
	Январь 

	65.
	Развитие прыгучести.

Передачи мяча в треугольнике: зоны 6-3-4; 6-3-2.
	Январь 

	66.
	Развитие прыгучести.

Прием мяча наброшенного партнером.
	Январь 

	Общее количество часов за январь: 28


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	67.
	Развитие спец.выносливости.

Передача двумя руками сверху.
	Февраль 

	68.
	Развитие ловкости, координации.

Подвижная игра.
	Февраль 

	69.
	Развитие силы.

Подвижная игра.
	Февраль 

	70.
	Строение и функции организма.

Прием мяча после отскока от стены.
	Февраль 

	71.
	Текущее тестирование.
	Февраль 

	72.
	Развитие прыгучести.

Прием мяча наброшенного партнером.
	Февраль 

	73.
	Передачи сверху после набрасывая партнера.

Подвижная игра.
	Февраль 

	74.
	Развитие гибкости.

Сочетание стоек и перемещений.
	Февраль 

	75.
	Развитие взрывной силы.

Эстафеты с прыжками.
	Февраль 

	76.
	Развитие координации.

Прием мяча снизу наброшенного партнером.
	Февраль 

	77.
	Передача на точность с собственного набрасывания.

Эстафеты с мячом.
	Февраль 

	78.
	Развитие выносливости.

Передачи в треугольнике: 6-3-2; 1-3-2.
	Февраль 

	Общее количество часов за февраль: 24


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	79.
	Развитие спец.выносливости.

Передачи мяча в стену с изменением высоты и расстояния.
	Март

	80.
	Развитие основных физических качеств.
	Март

	81.
	Развитие силы.

Нижняя прямая подача с 6 метров.
	Март

	82.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Передачи мяча с перемещением.
	Март

	83.
	Развитие выносливости.

Подвижная игра.
	Март

	84.
	Развитие прыгучести.

Передачи мяча в прыжке.
	Март

	85.
	Гигиенические ЗУН.

Развитие выносливости.
	Март

	86.
	Развитие гибкости.

Подвижная игра.
	Март

	87.
	Развитие взрывной силы.

Нижняя подача мяча с 6 метров.
	Март

	88.
	Развитие координации.

Эстафеты с препятствиями.
	Март

	89.
	Развитие спец.выносливости.

Нижний прием мяча.
	Март

	90.
	Развитие быстроты.

Эстафеты с бегом.
	Март

	91.
	Развитие силы.

Передача мяча на точность с собственного набрасывания и партнера.
	Март 

	Общее количество часов за март: 26


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	92.
	Развитие силы.

Нижняя прямая подача с 6 метров.
	Апрель 

	93.
	Развитие основных физических качеств.
	Апрель 

	94.
	Развитие взрывной силы ног.

Эстафеты с прыжками.
	Апрель 

	95.
	Режим дня, закаливание организма, ЗОЖ.

Развитие силы.
	Апрель 

	96.
	Развитие прыгучести.

Подвижная игра.
	Апрель 

	97.
	Развитие выносливости.

Подача в стену-расстояние 6-9 метров.
	Апрель 

	98.
	Товарищеская игра.
	Апрель 

	99.
	Развитие спец.ловкости, координации.

Подвижная игра.
	Апрель 

	100.
	Развитие быстроты.

Передачи мяча с перемещением.
	Апрель 

	101.
	Развитие гибкости.

Эстафеты.
	Апрель 

	102.
	Развитие спец.силы.

Развитие координации.
	Апрель 

	103.
	Развитие спец.выносливости.

Передачи мяча с изменением высоты и направления.
	Апрель 

	104
	Развитие выносливости.

Передачи в треугольнике: 6-3-2; 1-3-2.
	Апрель 

	105
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Подвижная игра.
	Апрель 

	Общее количество часов за апрель: 28


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	106.
	Развитие быстроты.

Передачи мяча с перемещением.
	Май 

	107.
	Основы спортивного питания.

Развитие спец.ловкости.
	Май 

	108.
	Развитие силы.

Нижняя прямая подача с 6 метров.
	Май 

	109.
	Развитие спец.физических качеств.
	Май 

	110.
	Развитие выносливости.

Подвижная игра.
	Май 

	111.
	Товарищеская игра.
	Май 

	112.
	Развитие основных физических качеств.
	Май 

	113.
	Развитие прыгучести.

Передачи мяча в прыжке.
	Май 

	114.
	Развитие основных физических качеств.
	Май 

	115.
	Развитие спец.выносливости.

Передачи мяча у стены.
	Май 

	116.
	Развитие основных физических качеств.
	Май 

	117.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Передачи мяча в парах.
	Май 

	118.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Подвижная игра.
	Май 

	Общее количество часов за май: 26


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	119.
	Развитие ловкости, координации.

Подвижная игра.
	июнь

	120.
	Развитие прыгучести.

Передачи мяча в прыжке.
	июнь

	121.
	Развитие силы.

Подвижная игра.
	июнь

	122.
	Развитие спец.выносливости.

Эстафеты.
	июнь

	123.
	Требования к оборудованию, инвентарю, спортивной экипировке.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	июнь

	124.
	Развитие выносливости.

Передачи мяча через сетку.
	июнь

	125.
	Развитие скоростно-силовых качеств. 

Подвижная игра.
	июнь

	126.
	Развитие гибкости.

Эстафеты с мячами.
	июнь

	127.
	Развитие взрывной силы.

Передачи мяча в тройках.
	июнь

	128.
	Развитие основных физических качеств.
	июнь

	129.
	Развитие спец.быстроты.

Эстафеты.
	июнь

	130.
	Развитие ловкости, координации.

Встречная передача мяча в прыжке в зонах 3-4; 3-2; 2-3.
	июнь

	Общее количество часов за июнь: 24


	№ занятий
	Название темы
	Дата проведения

	131.
	Передачи мяча в парах.
	июль

	132.
	Прием мяча снизу у стены.
	июль

	133.
	Развитие выносливости.
	июль

	134.
	Прием мяча снизу двумя руками.
	июль

	135.
	Передача мяча сверху двумя руками.
	июль

	136.
	Эстафеты с мячом.
	июль

	137.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	июль

	138.
	Прием мяча снизу двумя руками.
	июль

	Общее количество часов за июль: 16


3.2 Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой.

1. Спортивный зал;

2. Волейбольная сетка;

3. Методические материалы, рекомендации;

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная);

5. Волейбольные мячи;

6. Набивные мячи;

7. Скакалки;

8. Компрессор для накачивания мячей;
9. Стойки, разметочные фишки и конусы;

10. Гимнастические маты;

11. Секундомер;

12. Свисток.

При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому обучающемуся возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации педагогов как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так и опосредованно.

3.3.Форма контроля

Формой подведения итогов являются: контрольные упражнения и игры, тесты, сдача нормативов, соревнования. Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность обучения может определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).

3.4. Оценочные и методические  материалы
Основной показатель работы дополнительной программы - выполнение в конце года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного цикла.

В конце года все учащиеся сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.

Спортивные методы включаются:

метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса;

метод максимальности и постепенности повышения требований;

метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок;

метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы. Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий. Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического и тактического приема. В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно- тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических умений. В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений. Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия.

Методыорганизации и проведения образовательного процесса: 
Словесные методы:

( Описание

( Объяснение

( Рассказ

( Разбор
( Указание

( Команды и распоряжения, подсчёт

Наглядные методы:

( Показ упражнений и техники волейбольных приёмов

( Использование учебных наглядных пособий

(Видео-фильмы, DVD, слайды

Практические методы:

( Метод упражнений

( Метод разучивания по частям

( Метод разучивания в целом

(Соревновательный метод
(Игровой метод
( Непосредственная помощь тренера-преподавателя.

Основные средства обучения:

( Общефизические упражнения

( Специальные физические упражнения

(Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики волейбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных действиях

(Подвижные и подготовительные игры.
По программе можно использовать следующие платформы и сервисы: сетевой город, ZOOM, Googl Form, Skype, чаты в Viber и WatsUp., ВКонтакте многие другие; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; email; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.
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10.Марков К.К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.

11.Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л .Б. Кофма- на. - М, 1998

12.Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М.,

1998

13.Официальные волейбольные правила 2017-2020, утверждены 35-м конгрессом ФИВБ 2016

14.Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. - 112 с.

15.Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго поколения).

16.Спортивная медицина: справочное издание. -М., 1999

17.Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011.- 251с.

18.Волков Л.В., Теория и методика детского и юношеского спорта. «Олимпийская литература», 2002

19.Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-11кл.; Метод. Пособие.-М.: Дрофа, 2003.-176 с.

20.Спортивные игры / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М., 2008

21.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2001.-480 с.

Список для обучающихся и родителей:

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 1989.

3.Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – Кишинев: «Карта Молдовеняскэ», 1975.

4.Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. – Волгоград, 1977.

5.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982.

Перечень  интернет ресурсов
1.Министерство спорта РФwww.minsport.gov.ru
2

